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Kinderprogramm

Ab 10.00 Uhr | Diamond Painting Weihnachts-Edition
Flir die groBeren Kinder unter euch findet heute ein funkelnder
Vormittag statt. Seid ihr geduldig genug euer eigenes
weihnachtliches Diamond Painting Motiv zu gestalten?

Ab 14.00 Uhr | Bewegungsspaziergang

Frische Berg-Luft tut gut! Deshalb begeben wir uns gemeinsam
auf einen Bewegungsspaziergang. Dies ist die beste Moglichkeit
die Umwelt zu erkunden und deinem Kdérper etwas Gutes zu tun!

Ab 17.30 Uhr | Klein, kleiner, am aller kleinsten

Wir zaubern verschiedene Weihnachtsmotive auf Schrumpffolie.
Das coole daran? Wie der Name schon sagt, schrumpft die Folie
winzig klein, sobald sie warm wird. Sei gespannt!

Didi hat Geschentee versteckt!
Hannst du alle 10 Geschenkee finden?




Die Lamawanderungen in Biberwier sind ein entspanntes, familienfreundliches Erlebnis:
Gemeinsam mit den Lamas geht es durch die alpine Landschaft rund um Biberwier.
Begleitet von der erfahrenen Lama-Expertin Heidi Hofherr erhalten die Teilnehmer
interessante Einblicke in das Verhalten der Tiere und genieBen die Natur in ruhigem

Tempo. Die Touren richten sich an Gaste jeden Alters und bieten eine besondere
Mdglichkeit, die Bergwelt auf entschleunigte Weise zu erleben.

Treffpunkt: Parkplatz Bastall, 6633 Biberwier JR0E
Dauer: 1 Std.
Anmeldung: Bis 12.00 Uhr in den Infoburos T: +43 5673 20000

Cliifuweinstand in Efvuvald

Weihnachten naht, um das Warten auf das Christkind zu verkirzen, gibt es auch heuer
wieder einen Glihweinstand vor der Kirche.

Die Landjugend Ehrwald ladt zum gemdutlichen Beisammensein am Kirchplatz ein.

Jeden Tag gibt es verschiedene "Schmankerl" fiir den Gaumen und natirlich leckeren

. 3}{: GlGhwein oder Punsch. x

%’.. Wo? Am Kirchplatz, 6632 Ehrwald
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Zu Beginn werden Sie in Atemtechniken eingeflinrt, die Ihnen helfen,
sich auf die Kalte vorzubereiten und Ihre Atmung zu kontrollieren.
AnschlieBend erhalten Sie wichtige Informationen Uber die gesundheitlichen Vorteile des Eisbades
und die richtige Technik, um sicher ins kalte Wasser einzutauchen.
Danach erleben Sie das Eisbaden selbst und kénne die Atemkontrolle anwenden.

Das Eisbaden endet mit einer Nachbereitung, bei der der Kérper durch sanfte Dehnlibungen
wieder aufgewarmt wird.

Das Eisbaden ist nicht geeignet fur Personen mit Herz-Kreislauf-Problemen,
Bluthochdruck, Epilepsie oder anderen Herzkrankheiten.
Wenn Sie Vorerkrankungen haben, wird dringend empfohlen,
sich vorher arztlich beraten zu lassen.

Die maximale Teilnehmeranzahl betragt 10 Personen.
Wir freuen uns darauf, Ihnen das erfrischende Erlebnis des Eisbades naherzubringen!

Teilt Eure Urlaubserlebnisse mit uns auf

B3 zugspitzResort
@ @zugspitzresort




