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Bewerten Sie uns jetzt auf
HOLIDAYCHECK!

Wir hoffen sehr, dass Sie Ihren Aufenthalt
bei uns im ZUGSPITZ RESORT in vollen
Zigen geniellen kdnnen. Wir freuen uns,
wenn Sie Ihre Urlaubserfahrung mit der
HolidayCheck Community teilen.
Vielen Dank!

SOCIAL FEED
@ @zugspitzresort #Zugspitztime

n www.facebook.com/ZugspitzResort
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AKTIVPROGRAMM

Vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

Unser Aktivprogramm ist
#zugSPITZE!



Gefiihrte Familienwanderung zu den 3 Seen
Das Shuttle bringt uns zum Ausgangspunkt. Von dort aus wandern wir fiinf Minuten
zum ersten See — dem Weissensee. Klein, aber fein liegt er inmitten der Berge.
Danach geht es liber einen Forstweg weiter zum Blindsee, mit seinem tiefblauen
Wasser. Von dort aus wandern wir ein kleines Stilick, wo wir auch schon unseren
dritten Bergsee erreichen — den Mittersee. Ab hier geht es nun talabwarts an den
Loisachquellen entlang. Seit einem gewaltigen Felssturz vor etwa 4000 Jahren
sprudelt das Wasser hier direkt aus den Tiefen der Erde. Die Mutigen unter Euch
kénnen dort auch eine Runde kneippen. Danach geht es ganz entspannt das letzte
Stlick wieder mit dem Shuttle zuriick.

Dauer: 14.00 — ca. 18.00 Uhr

Anspruch: leicht - mittel (auch fiir sportliche, wanderfreudige

D" Kinder ab ca. 8 Jahren geeignet
e l % By flir Eltern mit Kleinkindern in der Riickentrage
. A Ausriistung: feste Schuhe mit Profil, Getranke & kleiner Snack,

Sonnenschutz, wetterfeste, sportliche Kleidung

Um 16.30 Uhr | Genuss E-Bike Tour
Sie mochten den Tag gemitlich ausklingen lassen und dabei die beeindruckende
Naturkulisse rund um die Zugspitze genieBen? Dann ist diese Biketour genau das
Richtige fiir Sie. Vom Zugspitz Resort starten wir ganz entspannt auf aussichtsreichen
Wegen in Richtung Hochthorle Hitte. Ohne Hektik, mit viel Zeit zum Durchatmen,
rollen wir durch die ruhige Berglandschaft — begleitet vom warmen Licht der
Abendsonne. Oben angekommen erwartet Sie ein traumhafter Blick auf den Eibsee
und die umliegenden Gipfel. Der Riickweg fiihrt uns gemdtlich talwarts, mit einem
zufriedenen Lacheln im Gesicht und einem Hauch Abendrot im Gepack.
Treffpunkt: Rezeption
Dauer: 16.30 —ca. 19.00 Uhr
Anspruch: leicht —sportlich,

Kondition fir ca. 300 hm — 500 hm
Location: Ehrwald, Hochthorle Hitte
Ausriistung: Gewartetes E-Bike, Helm,

Schutzausristung, wetterfeste Kleidung,

ausreichend Trinken und Essen (Riegel, Banane, ...)
E-Bikes konnen gegen eine Gebihr und nur nach Verfigbarkeit am Vortag
ausgeliehen werden.

Die Gipfel in Flammen

Bergfeuer in der Tiroler Zugspitz Arena

Es ist ein wahrlich mystischer Anblick,

wenn in der Dunkelheit der Nacht die Bergwelt

der Tiroler Zugspitz Arena plotzlich zu leuchten beginnt.
Dieses unvergessliche Spektakel kdnnen Gaste jedes Jahr zur
Sommersonnenwende aufs Neue miterleben.

Das Bergfeuer zur Feier der Sommersonnenwende ist nicht
ohne Grund eines der beliebtesten Events des Jahres.
Strahlende Herzen, flammende Hirsche, leuchtende

Kreuze: Auf den Bergen rund um das Wettersteinmassiv
werden alljahrlich beeindruckende traditionelle und moderne
Feuermotive entziindet.

Schon gewusst? Seit 2010 gilt das Bergfeuer in der Tiroler
Zugspitz Arena als immaterielles UNESCO-Kulturerbe.

Um 10.00 Uhr | Einsteiger E-Bike Tour

Sie lieben das Gefuhl von Freiheit, wenn der Fahrtwind durchs Gesicht weht? Dann

sind Sie hier genau richtig! Gemeinsam arbeiten wir an |hrer Fahrtechnik — egal ob Sie

erste Erfahrungen sammeln oder Ihre Skills auffrischen mochten. Mit gezielten

Ubungen gewinnen Sie mehr Sicherheit im Sattel und lernen, auch

abwechslungsreiches Gelande souveran zu meistern.

Sobald Sie sich bereit fuhlen,

geht es hinaus auf schéne Wald- und Wiesenwege

durch die Tiroler Natur. Wohin die Tour fiihrt,

entscheiden Wetter, Gruppe und lhr Guide.

Unterwegs bleibt Zeit fiir eine kleine Pause

zum Durchatmen und GenielRen, bevor wir mit vielen

neuen Eindriicken entspannt zurlickkehren.

Dauer: 10.00 — ca. 14.00 Uhr

Anspruch: leicht —sportlich, ca. 300 hm — 500 hm

Ausriistung: Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausriistung, wetterfeste Kleidung,
ausreichend Trinken und Essen (Riegel, Banane, ...)

E-Bikes konnen gegen eine Gebihr und nur nach Verfligbarkeit am Vortag

ausgeliehen werden.



Der neue Waldrutschen Erlebnisweg in Ehrwald

Der Zugspitzpark bietet ein Bergsommer-Erlebnis fir die ganze Familie.

Mit einem Rutsch-Pad (Verleih an der Talstation) geht es per Wettersteinbahn
entspannt hinauf, direkt ins Rutschvergnigen.

Am Ful’ der Zugspitze warten sechs spektakuldare Waldrutschen, verbunden durch

Wanderpfade — darunter Rohren-, offene und Wellenrutschen in verschiedenen Langen.

Besonders eindrucksvoll ist die Steinadler-Rutsche mit ca. 36 m Ldange und rund 14 m
Héhenunterschied.
Rutschen statt Wandern macht den Weg zum Highlight und begeistert auch Kinder,
die sonst wenig Lust aufs Wandern haben.
Offnungszeiten: Donnerstag — Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
Wichtig: Fiir Kinder ab 6 Jahren oder mind. 1,30 m groR.
Schwangere und Personen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie Riickenbeschwerden sollten darauf verzichten.

Um 10.00 Uhr | Nuad Thai Workshop Mit Elisabeth - Entspannung zu zweit

In diesem Workshop lernen Sie einfache und wohltuende Elemente aus der
traditionellen Nuad Thai-Massage kennen. Gemeinsam lben wir sanfte Druck- und
Entspannungstechniken, die sich auch wunderbar im Alltag oder zuhause anwenden
lassen. Der Workshop richtet sich an Erwachsene und eignet sich besonders fiir Paare
oder zwei gemeinsam angemeldete Personen, da viele Ubungen zu zweit durchgefiihrt
werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Im Mittelpunkt stehen Entspannung, Wohlbefinden und gemeinsames Erleben.
Dauer: ca. 30 — 50 Minuten

Wo: Im Yogaraum

Um 09.30 Uhr | Waldbaden mit Hannes

Entfliehen Sie fir einige Stunden dem Alltag und tauchen Sie ein in die Ruhe der Natur.
Bei dieser gefiihrten Outdoor-Session erleben Sie, wie bewusste Atmung in Verbindung
mit der natilrlichen Umgebung Kérper und Geist in einen Zustand tiefer Entspannung
bringt. Sanfte Atemiibungen, achtsame Bewegung und

die besondere Atmosphare des Waldes schaffen Raum

fiir Regeneration, Klarheit und neue Energie ganz ohne &_’ 2
Leistungsdruck und unabhangig von Vorkenntnissen. im

Unbedingt gutes Schuhwerk und \ :
wetterangepasste Kleidung

Dauer: bis ca. 12.00 Uhr

Um 11.00 Uhr | Fitnessgerate Einfiihrung mit Richard

Du mochtest die Gerate in unserem Fitnessstudio besser kennenlernen und sicher
anwenden?

Dann bist du bei unserer Gerateinfiihrung genau richtig!

Richard stellt dir in einem praxisnahen Workshop die

verschiedenen Trainingsgerate vor, erklart ihre Funktionen

und zeigt dir die richtige Ausfiihrung der Ubungen. Gemeinsam

werden die Gerate ausprobiert, sodass du direkt ein Gefiihl fir die einzelnen
Trainingsmoglichkeiten bekommst.

Egal ob Einsteiger oder bereits trainiert — die Gerateinfliihrung hilft dir dabei, dein
Training effektiver, sicherer und abwechslungsreicher zu gestalten.

Nutze die Gelegenheit, Fragen zu stellen und wertvolle Tipps fiir dein
personliches Training zu erhalten.

Bis 21.30 Uhr | Abendfahrt zur Zugspitze

GenieRen Sie im Sommer den einzigartigen Sonnenuntergang auf Deutschlands
héchstem Berg. Die Tiroler Zugspitzbahn fahrt bis 21.30 Uhr — tagstiber alle 20
Minuten und ab 19.00 Uhr alle 30 Minuten

Moosles Zauberwald

Moosle freut sich Uiber alle kleinen und grof3en Besucher im Zauberwald, einem
interaktiven Spiel- und Erlebnispfad mit 9 zauberhaft verspielten Stationen fiir
Jung und Alt. Bei jeder Station findest du eine Tafel mit Hinweisen zur Benutzung
und Buchstaben sowie Ziffern fiir das Lésungswort oder die Lésungszahl.

Mit der richtigen Antwort erhalst du an der Talstation der Grubigsteinbahnen
oder im Tourismusbiiro Lermoos ein Andenken an Moosle.

Start/Ende: Grubigsteinbahnen Lermoos
Dauer: 1.5 Std.
Anspruch: leicht, jedoch nicht kinderwagentauglich




Montag
15.06.2026

14.00 Uhr
Familienwanderung
3 Seen &
Loisachquellen

Ausflugstipp
Streichelzoo
Inks Bichlbach

Digitaler Erlebnisweg
Die Jagd nach Cora
in Ehrwald

Dienstag
16.06.2026

14.00 Uhr
Kletterhalle
Dein erster Schritt

an der Wand
Anmeldung bis Montag
16.00 Uhr in der Kletterhalle

16.30 Uhr
Genuss E-Bike Tour

17.00 Uhr

Lamawanderung
Anmeldung bis 12:00 in den
Infobiiros T: +43 5673 20000

Wochenlbersicht

Mittwoch
17.06.2026

11.00 Uhr
Fitnessgerate
Einflhrung
mit Richard

16.00 Uhr
Kellereifihrung mit
Verkostung
in Ehrwald

Donnerstag
18.06.2026

11.00 Uhr
Bummelzug
nach Mitteregg

Anmeldung bis
Mittwoch beim
Tourismusverband

Ausflugstipp

Burgenwelt
Ehrenberg
in Reutte

Erlebnistipp
Moosles Zauberwald
in Lermoos

17.00 Uhr
Brauereibesichtigung
der hochstgelegensten
Brauerei Osterreichs

19.30 Uhr
Musikalischer
Sommerabend
in Heiterwang

17.00 Uhr
Heimatmuseum
im Spinnhof
in Ehrwald

Freitag
19.06.2026

Ausflugstipp:
Waldrutschen
Erlebnisweg
in Ehrwald

09.30 Uhr
Waldbaden
mit Hannes

10.00 Uhr

Nuad Thai

Workshop
mit Elisabeth

Ab 16.40 Uhr
Sonnenuntergangs-
fahrt zur Zugspitze

Samstag
20.06.2026

Ausflugstipp
Adventurepark
Zugspitzblick
in Biberwier

18.00 Uhr
Bergfeuerfest
unterhalb vom

Hallenbad, Ehrwald

Sonntag
21.06.2026

10.00 Uhr
Einsteiger E-Bike Tour

Erlebnistipp
Zugspitzi
am Gaisbach
in Ehrwald

20.00 Uhr
Bergfeuer Ausschank
Loisachbriicke, Moos

Wandertipp
Tuftlalm mit
Aussichtsplattform

20.30 Uhr
Platzkonzert
in Lermoos

- Geflihrte Wanderungen laut Kalender
- Kultur und Musik (z.B. Heimatmuseen oder Platzkonzerte)

- Tennishallen, Kletterhalle Ehrwald

- und vieles mehr...

Digitaler Erlebnisweg
Schatzsuche mit Finn
in Heiterwang

Ab 16.30 Uhr
Sonnenuntergangs-
fahrt zum
Grubigstein

20.00 Uhr
Militdrmusikkonzert
in Bichlbach

22.00 Uhr

Bergfeuer

Die Berge
in Flammen

Freizeittipp
Schifffahrt in
Heiterwang

im Z-Ticket inkludiert

Zugspitzbahn | Taglich ab 08.40 Uhr — letzte Talfahrt 16.40 Uhr
Ehrwalder Almbahn | Taglich von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Aktivitaten mit Anmeldung| Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag
IV ES NG VATl el | Unsere Empfehlungen
NG EN N T o) CIWAT o v \E4EN | Programme aulRer Haus
O lo [ I EeIRY | Keine Anmeldung erforderlich

| Anmeldung an der Rezeption oder im Spa erforderlich




