
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vom 16.02.2026 bis 22.02.2026 

 

Unser Aktivprogramm ist 
#zugSPITZE! 

 

   

       

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 
@zugspitzresort  #Zugspitztime 

 
www.facebook.com/ZugspitzResort 

 

SOCIAL FEED 

Bewerten Sie uns jetzt auf 
HOLIDAYCHECK! 

Wir hoffen sehr, dass Sie Ihren Aufenthalt 
bei uns im ZUGSPITZ RESORT in vollen 

Zügen genießen können. Wir freuen uns, 
wenn Sie Ihre Urlaubserfahrung mit der 

HolidayCheck Community teilen.  
Vielen Dank! 

AKTIVPROGRAMM 



 

Sonntag, 22.02.2026 
Um 10.00 Uhr | Winterwanderung zum Wasserfall & Gamsalm  
Unser Shuttle bringt uns zunächst zum Ortseingang von Ehrwald, wo wir durch die 
Viadukt Bögen fahren. Von dort aus geht es weiter zu unserem Ausgangspunkt, von dem 
aus wir unsere Wanderung starten werden. Auf unserer Tour werden wir durch 
verschneite Landschaften stapfen und die frische Winterluft in vollen Zügen genießen, 
die schönsten Plätze und Aussichtspunkte entdecken und dabei die Ruhe und Schönheit 
der Natur auf uns wirken lassen. Unser Ziel ist die Gamsalm die direkt unterhalb der 
Zugspitze liegt und bekannt für Ihren köstlichen Kaiserschmarrn ist. Nach einer Stärkung 
treten wir den Rückweg an und wandern zurück zum Hotel.  
Anspruch:  mittel, 340 Höhenmeter und ca. 2 Stunden  

reine Gehzeit, keine Erfahrung nötig  
Dauer:   10.00 – ca. 14.00Uhr 
Ausrüstung:  Winterschuhe oder Bergschuhe mit Profilsohle    
Zusatzinfo:  Einkehrmöglichkeit an der Gamsalm,  

              etwas Wasser für unterwegs wird empfohlen  
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis SAMSTAG, 21.02.2026 17.00 Uhr! 
  

 
 
 
 
 
 
 
Um 17.00 Uhr | Fackel & Laternenwanderung mit Glühwein & Punsch 
Erlebe eine unvergessliche Nacht im Fackelschein, während du durch das mystische 
Obermoos wanderst. Begib dich auf einen Rundweg, der gut präpariert und schlitten-
tauglich ist. Lass dich von der romantischen Atmosphäre verzaubern und genieße die 
Ruhe und Schönheit der Natur bei Nacht.  
Mit einem leckeren Glühwein oder Punsch auf der Terrasse  
lassen wir den Abend  
gemütlich ausklingen.  
Treffpunkt: Rezeption 
Dauer: 17.30 – ca. 19.00 Uhr 
Anspruch:  leicht 
Ausrüstung:  Winterschuhe oder Bergschuhe mit Profil Fackeln und Laternen werden 
 von der Alpinschule gestellt 
Nice to know:  Die Laternen haben ein extra Feuerschutz 
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis SAMSTAG, 21.02.2026 17.00 Uhr! 
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Montag, 16.02.2026 
Um 20.00 Uhr | Eisstockschießen in Ehrwald 
 

Gesellig, spannend und für alle leicht erlernbar – Eisstockschießen ist wie 
Bowling, nur auf Eis. 
 
Der ECR Ehrwald lädt regelmäßig zum Gäste-Eisstockschießen ein – ein 
Winterhighlight für Groß und Klein, ganz ohne Vorkenntnisse. 
 
Preise: 
Erwachsene (ab 14 Jahre): € 6,00 (mit Gästekarte) 
Kinder (bis 14 Jahre): € 4,00 (mit Gästekarte) 
Kinder bis 6 Jahre frei 
 
Wo: Im Tal 19, 6632 Ehrwald 

 
 
Dienstag, 17.02.2026 
Um 10.00 Uhr | Schneeschuhwanderung Wasserfallrundweg Ehrwald 
Bist du bereit für ein unvergessliches Wintererlebnis? Begleite uns auf unsere 
Schneeschuhwanderung zum Seebenwasserfall!  
Mit dem Hotelbus fahren wir bequem zur Talstation  
der Ehrwalder Almbahn, wo unsere Tour beginnt.  
Nach einer kurzen Einführung geht es weg vom  
Trubel der Skipisten hinein in die ruhige,  
verschneite Winterlandschaft. Unterwegs genießen 
wir traumhafte Ausblicke auf Berge und Täler,  
entdecken mit etwas Glück Tiere und erfahren von unseren Guides Spannendes 
über die Region. Nach einer gemütlichen Einkehr in einer urigen Hütte bringt uns 
der Hotelbus wieder zurück. 
 

Anspruch: leicht, 200 Höhenmeter und ca. 2 Stunden reine Gehzeit,  
                          keine Erfahrung nötig 
NICHT für KINDER UNTER 12 Jahren geeignet 
Dauer: 10.00 – ca. 13.00 Uhr 
Ausrüstung: Winterschuhe oder Bergschuhe mit flacher Profilsole,  

 Schneeschuhe + Stöcke werden von der Alpinschule gestellt  
 (Euro 14,- Leihgebühr, direkt beim Guide zu bezahlen) 

Zusatzinfo: Einkehrmöglichkeit erst am Schluss der Tour.  
 Etwas Wasser, Riegel, Obst für unterwegs wird empfohlen 

Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis MONTAG, 16.02.2026 17.00 Uhr! 
 

 



Mittwoch, 18.02.2026 
Um 17.30 Uhr | Fackel & Laternenwanderung mit Glühwein & Punsch 
Erlebe eine unvergessliche Nacht im Fackelschein, während du durch das mystische 
Obermoos wanderst. Begib dich auf einen Rundweg, der gut präpariert und schlitten-
tauglich ist. Lass dich von der romantischen Atmosphäre verzaubern und genieße die 
Ruhe und Schönheit der Natur bei Nacht.  
Mit einem leckeren Glühwein oder Punsch auf der Terrasse  
lassen wir den Abend gemütlich ausklingen.  
Treffpunkt: Rezeption 
Dauer: 17.30 – ca. 19.00 Uhr 
Anspruch: leicht 
Ausrüstung: Winterschuhe oder Bergschuhe mit Profil Fackeln  
 und Laternen werden von der Alpinschule gestellt 
Nice to know:  Die Laternen haben einen extra Feuerschutz 
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis DIENSTAG, 18.02.2026 17.00 Uhr! 
 

Um 18.15 Uhr | Klangreise mit Sina 
Klänge berühren unser Innerstes und ermöglichen  
einen Zugang zu unseren tief liegenden Kraftquellen.  
Entspannung und innere Achtsamkeit machen es möglich,  
innezuhalten, Gedanken und Gefühle zu erspüren, wahrzunehmen.  
Im tiefen Entspannungszustand kannst du Energien schöpfen und dich erholen.  
Deine Energiereserven werden aufgefüllt, dein vegetatives Nervensystem kann sich in 
diesem Zustand der Entspannung harmonisieren. 
Im entspannten Zustand mit dem Fokus ganz auf dich selbst, ist es möglich, 
Empfindungen und Gedanken wertfrei zu betrachten. 
Wo? Im Yogaraum 

 

Um 19.00 Uhr | Live Musik an der Bar von Andy Veit 
Heute lädt unsere Hotelbar zu einem stimmungsvollen Abend mit Live-Musik ein.  
Andy Veit begleitet den Abend mit ausgewählten musikalischen Arrangements und 
sorgt für eine angenehme, entspannte Atmosphäre.  
Genießen Sie verschiedene Getränke und lassen Sie den Tag in stilvollem Ambiente 
ausklingen. Die dezente Live-Musik schafft den passenden Rahmen für Gespräche und  
entspannte Momente – ideal für Hotelgäste wie auch externe Besucher. 
 

 

 

  

 

  

      

 

 

 

   

  

Donnerstag, 19.02.2026 
Um 09.30 Uhr | Eisbaden mit Hannes 
Zu Beginn lernen Sie Atemtechniken zur Vorbereitung auf die Kälte und zur 
Atemkontrolle. Anschließend erhalten Sie wichtige Informationen zu den 
gesundheitlichen Vorteilen und zur sicheren Durchführung des Eisbades. Danach folgt 
das gemeinsame Eisbaden mit bewusster Atmung, abgeschlossen durch sanfte 
Dehnübungen zum Aufwärmen. 
Das Eisbaden ist nicht geeignet für Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
Bluthochdruck oder Epilepsie. Bei Vorerkrankungen wird eine ärztliche Abklärung 
empfohlen. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. 
Wir freuen uns darauf, Ihnen dieses erfrischende Erlebnis zu ermöglichen! 
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis Mittwoch, 18.02.2026 17.00 Uhr! 
 

Freitag, 20.02.2026 
Um 10.00 Uhr | Schneeschuhwanderung zum Eibseeblick  
Erleben Sie mit uns eine unvergessliche Schneeschuhwanderung durch das winterliche 
Obermoos. Vom Hotel aus führt ein kurzer Anstieg zu einem idyllischen Waldpfad, vorbei 
an der Hochthörlehütte bis zu unserem Ziel auf 1.491 hm mit beeindruckendem Blick auf 
den Eibsee und die Zugspitze. Umgeben von verschneiten Baumriesen genießen Sie die 
besondere Winterstimmung, bevor der Abstieg den stimmungsvollen Abschluss der Tour 
bildet. 

Anspruch: leicht, 200 Höhenmeter  
 und ca. 2 Stunden reine Gehzeit,  
 keine Erfahrung nötig 
 NICHT für KINDER UNTER 12 Jahren geeignet 
Dauer: 10.00 – ca. 13.00Uhr 
Ausrüstung: Winterschuhe oder Bergschuhe mit flacher Profilsohle, warme Kleidung, 
 Schneeschuhe und Stöcke werden von der Alpinschule gestellt   
 (Euro 14, Leihgebühr, direkt beim Guide zu bezahlen)  
Zusatzinfo: keine Einkehrmöglichkeit, etwas Wasser, Riegel, Obst,  
 für unterwegs wird empfohlen  
Bitte um Anmeldung an der Rezeption bis DONNERSTAG, 19.02.2026 17.00 Uhr! 
 

Um 16.00 Uhr | Faszientraining mit der Blackroll 
Faszientraining ist eine gezielte Trainingsform für das Bindegewebe, das Muskeln und 
Strukturen im Körper verbindet. Durch spezielle Übungen mit Faszienrolle sowie Dehn- 
und Federbewegungen wird das Gewebe elastischer und besser durchblutet. 
Regelmäßiges Training kann Verspannungen lösen, Schmerzen lindern, die Beweglichkeit 
verbessern und Verletzungen vorbeugen. 
Wo? Im Yogaraum, hinter dem Fitnessstudio 
Dauer: 16.00 – 17.00 Uhr 
 
 



Inklusivleistungen in der Tiroler Zugspitz Arena 
 

 - Geführte Wanderungen laut Kalender 
- Kultur und Musik (z.B. Heimatmuseen oder Platzkonzerte) 

Ermäßigungen mit Gästekarte 
 

- Tennishallen, Kletterhalle Ehrwald  
- und vieles mehr… 

 

Wochenübersicht 
 

 

 

Tiroler Zugspitzbahn | täglich von 08.40-16.40 Uhr 

Ehrwalder Almbahn | täglich von 08.00-16.30 Uhr 
 

Aktivitäten mit Anmeldung| Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag 
Aktivitäten Tiroler Zugspitz Arena | Unsere Empfehlungen 
Aktivitäten in der Region | Programme außer Haus  
Besonderes im Resort | Keine Anmeldung erforderlich  
SPA - Tipps | Anmeldung an der Rezeption oder im Spa erforderlich 
 
 

Montag 
16.02.2026 

Dienstag 
17.02.2026 

Mittwoch 
18.02.2026 

Donnerstag 
19.02.2026 

Freitag 
20.02.2026 

Samstag 
21.02.2026 

Sonntag 
22.02.2026 

14.00 Uhr 
Faschingsklettern 

In Ehrwald 

10.00 Uhr 
Schneeschuhwanderung 

Wasserfallrundweg 
Ehrwald 

16.00 Uhr 
Kellereiführung mit 

Verkostung in Ehrwald 
Inkludiert mit der Gästekarte 

09.30 Uhr 
Eisbaden 

mit Hannes 

10.00 Uhr 
Schneeschuhwanderung 

zum Eibseeblick 

Unser Spa Tipp 
Mukabhyanga 

10.00 Uhr 
Winterwanderung 

zum Wasserfall und 
zur Gamsalm 

mit Zipfelbobabfahrt 

Unser Wandertipp 
Panoramaweg 
nach Lermoos 

12.30 Uhr 
DIDI Day 

Auf der Ehrwalder Alm 

17.00 Uhr 
Lama Wanderung in 

Biberwier 
Anmeldung bis 12.00 Uhr 

17.00 Uhr 
Hüttenabend 

Auf der Gamsalm 

16.00 Uhr 
Faszientraining 

Mit der Blackroll 

14.00 Uhr 
Glühweinstand beim 
Kirchplatz in Ehrwald 

10.30 Uhr 
Glühweinstand beim 
Kirchplatz in Ehrwald 

17.00 Uhr 
Glühweinstand beim 
Kirchplatz in Ehrwald 

13.00 Uhr 
Langlauf – 

Schnupperkurs Skating 
Inkludiert mit der Gästekarte 

17.30 Uhr 
Fackelwanderung mit 
Glühwein & Punsch 

17.30 Uhr 
Nachtrodeln & 
Nachtskilauf in 

Berwang 

17.30 Uhr 
Funsport – und 
Rodelabend in 

Biberwier 

17.00 Uhr 
ICE CLOSING Party 

In Reutte 

Unser Spa Tipp 
Aufleben 

20.00 Uhr 
Eisstockschießen 

In Ehrwald 

17.00 Uhr 
Hüttenabend 

Auf der Gamsalm 

18.15 Uhr 
Klangreise im 

Yogaraum 

20.00 Uhr 
Eisstockschießen 

in Ehrwald 

18.30 Uhr 
Nachtrodeln auf der 
Ehrwalder Almbahn 

10.00 Uhr 
Krokusfestival Wochen 

In Berwang 

17.30 Uhr 
Fackelwanderung mit 
Glühwein & Punsch 

20.30 Uhr 
Skishow 

in Lermoos 

18.30 Uhr 
Nachtskilauf 
in Ehrwald 

19.00 Uhr 
Live Musik  

mit Andy Veit 
an der Bar 

21.00 Uhr 
Karaoke im Pub 

„The Secret” 
in Berwang 

19.00 Uhr 
Sturztraining – 

Dynamisch sichern 
In Ehrwald 

Unser Wandertipp 
Gamsalm Rundweg 

20.00 Uhr 
Lederhosenduo 

Live Musik 
in Berwang 

  


