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Wir hoffen sehr, dass Sie lhren Aufenthalt
bei uns im ZUGSPITZ RESORT in vollen
Zigen geniellen kdnnen. Wir freuen uns,
wenn Sie Ihre Urlaubserfahrung mit der
HolidayCheck Community teilen.
Vielen Dank!
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AKTIVPROGRAMM

Vom 22.06.2026 bis 28.06.2026

Unser Aktivprogramm ist
#zugSPITZE!



Gefiihrte Familienwanderung zu den 3 Seen

Das Shuttle bringt uns zum Ausgangspunkt. Von dort aus wandern wir fiinf Minuten
zum ersten See — dem Weissensee. Klein, aber fein liegt er inmitten der Berge.
Danach geht es liber einen Forstweg weiter zum Blindsee, mit seinem tiefblauen
Wasser. Von dort aus wandern wir ein kleines Stilick, wo wir auch schon unseren
dritten Bergsee erreichen — den Mittersee. Ab hier geht es nun talabwarts an den
Loisachquellen entlang. Seit einem gewaltigen Felssturz vor etwa 4000 Jahren
sprudelt das Wasser hier direkt aus den Tiefen der Erde. Die Mutigen unter Euch
kénnen dort auch eine Runde kneippen. Danach geht es ganz entspannt das letzte
Stlick wieder mit dem Shuttle zuriick.

Dauer: 14.00 — ca. 18.00 Uhr

Anspruch: leicht - mittel (auch fur sportliche, wanderfreudige Kinder
ab ca. 8 Jahren geeignet & fiir Eltern mit Kleinkindern in der
Riickentrage

Ausriistung: feste Schuhe mit Profil, Getranke & kleiner Snack,

Sonnenschutz, wetterfeste, sportliche Kleidung

Um 16.30 Uhr | Genuss E-Bike Tour

Sie mochten den Tag gemdiitlich ausklingen lassen und dabei die beeindruckende
Naturkulisse rund um die Zugspitze genieBen? Dann ist diese Biketour genau das
Richtige fiir Sie. Vom Zugspitz Resort starten wir ganz entspannt auf aussichtsreichen
Wegen in Richtung Hochthorle Hitte. Ohne Hektik, mit viel Zeit zum Durchatmen,
rollen wir durch die ruhige Berglandschaft — begleitet vom warmen Licht der
Abendsonne. Oben angekommen erwartet Sie ein traumhafter Blick auf den Eibsee
und die umliegenden Gipfel. Der Riickweg fiihrt uns gemdtlich talwarts, mit einem
zufriedenen Lacheln im Gesicht und einem Hauch Abendrot im Gepack.

Treffpunkt: Rezeption
Dauer: 16.30 —ca. 19.00 Uhr
Anspruch: leicht — sportlich,

Kondition fiir ca. 300 hm — 500 hm
Location: Ehrwald, Hochthorle Hutte
Ausriistung:  Gewartetes E-Bike, Helm,

Schutzausristung, wetterfeste
Kleidung, ausreichend Trinken und
Essen (Riegel, Banane, ...)

Gerne kénnen Sie fur diese Tour ein E-Bike gegen eine Gebihr ausleihen. Geben Sie
uns rechtzeitig an der Rezeption Bescheid, damit wir lhnen eines reservieren
kénnen.

Adventurepark— Zugspitzblick

Mit Blick auf die Zugspitze | Biberwier

Der Adventurepark Zugspitzblick ist ein moderner Kletterwald inmitten der Tiroler
Berglandschaft, direkt am Fuld der Zugspitze. Die Anlage liegt idyllisch im Wald und
verbindet Naturerlebnis mit sportlicher Herausforderung. Besucher kénnen hier
zwischen den Baumwipfeln klettern und gleichzeitig ein beeindruckendes
Bergpanorama geniel3en.

Im Mittelpunkt stehen die Kletterrouten: Insgesamt gibt es sechs Parcours mit iber
60 Hindernissen, die unterschiedliche Schwierigkeitsgrade abdecken — von leicht bis
sehr anspruchsvoll.

Telefonnummer: +43 660 2100271
Offnungszeiten: 01.05 —28.06.2026
Freitag 12.00 — 18.00 Uhr
Samstag, Sonntag 10.00 — 18.00

Um 10.00 Uhr | Einsteiger E-Bike Tour
Sie lieben das Gefuhl von Freiheit, wenn der Fahrtwind durchs Gesicht weht? Dann
sind Sie hier genau richtig! Gemeinsam arbeiten wir an |hrer Fahrtechnik — egal ob Sie
erste Erfahrungen sammeln oder Ihre Skills auffrischen mochten. Mit gezielten
Ubungen gewinnen Sie mehr Sicherheit im Sattel und lernen, auch
abwechslungsreiches Gelande souveran zu meistern.
Sobald Sie sich bereit fuhlen,

geht es hinaus auf schone Wald- und Wiesenwege
durch die Tiroler Natur. Wohin die Tour fuhrt,
entscheiden Wetter, Gruppe und lhr Guide.
Unterwegs bleibt Zeit fiir eine kleine Pause

zum Durchatmen und GenielRen, bevor wir mit vielen
neuen Eindriicken entspannt zurlickkehren.

Dauer: 10.00 — ca. 14.00 Uhr
Anspruch: leicht — sportlich, ca. 300 hm — 500 hm
Ausriistung:  Gewartetes E-Bike, Helm, Schutzausristung, wetterfeste Kleidung,

ausreichend Trinken und Essen (Riegel, Banane, ...)
E-Bikes konnen gegen eine Gebihr und nur nach Verfligbarkeit am Vortag
ausgeliehen werden.



Um 8.15 Uhr | Gefiihrte Wanderung zur Zugspitze

Diese anspruchsvolle Bergtour - geflihrt von einem Exklusiv-Bergwanderfihrer fiir euch -
flihrt uns auf alpinen und aussichtsreichen Wegen von Ehrwald tber das Gatterl, auf den
hochsten Berg Deutschlands - die Zugspitze 2962m. Der ,,Hausberg” des Zugspitz
Resorts. Die ersten Hohenmeter iberwinden wir mit der Ehrwalder Almbahn, bevor es
weiter an der Hochfeldern Alm vorbei geht, bis wir auf das sogenannte Gatterl steigen.
Von dort wandern wir weiter auf dem Plattsteig bis wir an der Knorrhiitte ankommen.
Durch die Karstlandschaft des Zugspitzplatts fihrt uns der Weg weiter bis zur
Gletscherbahn. Nun entscheidet ihr. Uber 2 Wege erreichen wir die Zugspitzplattform.
Die erste Variante ist (iber den teilweise gesicherten, schwarz markierten Steig durch die
Felsen zur Zugspitze hinauf. Die zweite Variante ist die Gletscherbahn, welche im Ticket
bereits enthalten ist. Auf der Zugspitze geniel$it man ein atemberaubendes Panorama,
ehe es mit der Tiroler Zugspitzbahn wieder zuriick zum Hotel geht.

Treffpunkt: 08.15 Uhr bei der Rezeption

Dauer: 6-9 Stunden

Anspruch: anspruchsvoll, sportlich

Ausriistung: feste Schuhe mit Profil,

Teleskopstocke, genligend Getrénke & Snacks,

Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung

Kosten: die Tickets kdnnen Sie an der Ehrwalder Almbahn kaufen

Die Fahrt mit der Ehrwalder Almbahn ist mit dem Z-Ticket inklusive.

Das Gatterl-Ticket ist separat zu bezahlen

Tipp: Nehmen Sie Bargeld mit, manchmal funktioniert die Kartenzahlung nicht

Um 10.00 Uhr | Nuad Thai Workshop Mit Elisabeth - Entspannung zu zweit

In diesem Workshop lernen Sie einfache und wohltuende Elemente aus der
traditionellen Nuad Thai-Massage kennen. Gemeinsam (iben wir sanfte Druck- und
Entspannungstechniken, die sich auch wunderbar im Alltag oder zuhause anwenden
lassen. Der Workshop richtet sich an Erwachsene und eignet sich besonders fiir Paare
oder zwei gemeinsam angemeldete Personen, da viele Ubungen zu zweit durchgefiihrt
werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Mittelpunkt stehen Entspannung,
Wohlbefinden und gemeinsames Erleben.

Wo? Im Yoga Raum

Dauer: ca. 30 — 50 Minuten

Bis 21.30 Uhr | Abendfahrt zur Zugspitze

GenieRen Sie im Sommer den einzigartigen Sonnenuntergang auf Deutschlands
hochstem Berg. Die Tiroler Zugspitzbahn fahrt bis 21.30 Uhr — tagsiiber alle 20 Minuten
und ab 19.00 Uhr alle 30 Minuten.

Um 09.30 Uhr | Waldbaden mit Hannes

Beim Waldbaden unterstiitzt bewusstes Atmen die Entspannung und vertieft das
Naturerlebnis. Langsames, ruhiges Atmen hilft dabei, zur Ruhe zu kommen, den Moment
wahrzunehmen und den Alltagsstress loszulassen. Die Stille des Waldes, das sanfte
Rauschen der Blatter und der Duft von Erde und Baumen fordern dabei ganz von selbst ein
tieferes Durchatmen.

Schon wenige Minuten achtsames Atmen im
Grinen kdénnen Korper und Geist splirbar erfrischen
und zentrieren. In Kombination mit der natiirlichen
Umgebung entsteht so eine heilsame Pause

vom hektischen Alltag.

Treffpunkt: Rezeption

Dauer: 09.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr

Um 16.00 Uhr | Kellereifithrung mit Verkostung

Ein absolutes Highlight fiir Ausflugs-, Feriengaste und Gruppen ist eine Kellereifiihrung
durch die Kellerei in Ehrwald. In der gut einstiindigen Fiihrung inklusive Verkostung lernen
Sie nicht nur den Traditionsbetrieb Linzgieseder kennen, sondern gewinnen auch tiefe
Einblicke in die Kunst der Spirituosenherstellung. B

Wo? Schnaps- & Weinboutique A. Linzgieseder, Ehrwald \\\fﬁ
Dauer? ca. 1 Stunde §
Die Teilnahme ist mit der Gastekarte kostenlos! g‘ﬁ

Um 11.00 Uhr | Bummelzugfahrt nach Mitteregg — dem schonsten Ende der Welt
Eine Fahrt mit dem Bummelzug von Berwang nach Mitteregg ist ein besonderes

Erlebnis fiir GroRR und Klein. Der Bummelzug bietet eine entspannte Maoglichkeit, die
Region rund um Berwang kennenzulernen und interessante Einblicke

in die alpine Landschaft zu erhalten. ‘
Die Bummelzugfahrt verbindet Naturerlebnis,
Erholung und SpaR und ist damit ein
beliebtes Ausflugsziel fiir Familien.

Abfahrt:  11.00 Uhr Tourismusbiiro Berwang
Ruckfahrt: 15.00 Uhr

Vergiinstigt mit der Gastekarte!



Montag
22.06.2026

09.00 Uhr
Kunst der kreativen
Koépfe in Bichlbach

11.00 Uhr
Zirkeltraining
im Fitnessraum

14.00 Uhr
Familienwanderung
3 Seen &
Loisachquellen

17.00 Uhr
Brauereibesichtigung
der hochstgelegensten
Brauerei Osterreichs
in Berwang

Unser Hittentipp
Tiroler Haus
auf der Ehrwalder Alm

Dienstag
23.06.2026

08.30 Uhr
Yoga
mit Sina
Im Yogaraum

09.00 Uhr
Alpenklimagipfel auf
der Zugspitze

14.00 Uhr
Kletterhalle
Dein erster Schritt

an der Wand
Anmeldung bis Montag
16.00 Uhr in der Kletterhalle

16.00 Uhr
Zeit mit Pferden in

Berwang auf der
Bearfoot Ranch

16.30 Uhr
Genuss
E-Bike
Tour

- Geflihrte Wanderungen laut Kalender
- Kultur und Musik (z.B. Heimatmuseen oder Platzkonzerte)

- Tennishallen, Kletterhalle Ehrwald

- und vieles mehr...

Wochenlbersicht

Mittwoch
24.06.2026

Ausflugstipp
Neu eroffneter
Wald-Rutschenpark
in Ehrwald

09.30 Uhr
Waldbaden
mit Hannes

16.00 Uhr
Kellereiflihrung
mit Verkostung

17.00 Uhr
Museum im Spinnhof
in Ehrwald

Donnerstag
25.06.2026

Bike Tour
Panoramarundtour
Ehrwald-
Biberwier-
Lermoos

11.00 Uhr
Bummelzugfahrt von
Berwang nach
Mitteregg

Abenteuertipp
Mountaincart
Strecke in Biberwier
Marienbergbahn

Wandertipp
Pfad der
Erinnerung
in Lermoos

Unser Spaziertipp
Gemiitliche Runde
Im Moos

Zugspitzbahn | Taglich ab 08.40 Uhr — letzte Talfahrt 16.40 Uhr
Ehrwalder Almbahn | Taglich von 08.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Aktivitaten mit Anmeldung| Anmeldung bis 17.00 Uhr am Vortag
IV ES NG VATl el | Unsere Empfehlungen
NG EN N T o) CIWAT o v \E4EN | Programme aulRer Haus
O lo [ I EeIRY | Keine Anmeldung erforderlich

| Anmeldung an der Rezeption oder im Spa erforderlich

Freitag
26.06.2026

09.00 Uhr
Kunst der kreativen
Kopfe in Bichlbach

10.00 Uhr
Nuad Thai Workshop
mit Elisabeth

16.40 Uhr
Sonnenunter-
gangsfahrt
auf die Zugspitze

17.00 Uhr
Galerie 1336
Sommerausstellung
In Berwang

App Wanderweg

Meditationsweg

mit Mia der Kuh
in Berwang

Samstag
27.06.2026

Erlebniswegtipp
Didi’s Almseerunde
auf der
Ehrwalder Alm

Abenteuertipp
Kletterwald
In Biberwier

Unser Hiittentipp
Zur Hochthorle-
Hitte direkt
vom Resort aus
wanderbar

20.00 Uhr
Live-Musik im Hotel
Thaneller Rinnen,
Berwang

Sonntag
28.06.2026

Abenteuertipp
Sommerrodelbahn
in Biberwier

10.00 Uhr
Einsteiger
E-Bike
Tour

Unser Hiittentipp
Gemiitliche
Wanderung zur
Gamsalm

App Wanderweg
Cora die mutige
Berglowin




